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کتاب حکیم محمدسیعد کے طبی مشورے تحریر حکیم محمدسعید شہید بانی ہمدرد فاؤنڈیشن پاکستان

ہمارے ملک میں بیماریوں میں اضافہ کے ساتھ ساتھ صحت کا مسئلہ بھی پیچیدہ ہوتا جارہا ہے۔ علاج اتنا مہنگا ہوگیا ہے کہ غریب اور درمیانہ طبقے کے بس میں نہیں رہا۔ ہسپتالوں میں جو حالات ہیں وہ کسی طرح بھی قابل رشک نہیں ہیں۔ اسی صورت میں صحت کے مسئلے کا صحیح اور مکمل حل صرف یہ ہے کہ لوگوں میں شعورِ صحت پیدا کیا جائے اور ان کو صحیح طرز ِ زندگی اختیار کرنے پر راغب کیا جائے تاکہ بیماریاں کم سے کم ہوں اور دوا و علاج کی ضرورت پیش نہ آئے۔ نیز علاج میں بھی فطری طریقوں اور نباتی دواؤں کا زیادہ اپنایا جائے۔

زیرِ نظر کتاب “حکیم محمدسعید کے طبی مشورے” میں محترم حکیم محمدسعید صاحب نے فطری اور نباتی طریق علاج کو اہمیت دی ہے اور اپنے وسیع تجربے کی روشنی میں صحت کے سادہ اصول پر توجہ دلائی ہے۔ یہ کتاب ایک ایسے معالج کے مطالعے اور تجربے کا حاصل ہے جس نے نصف صدی سے زیادہ عرصے تک لاکھوں مریضوں کا علاج کیا ہے اور ان کو صحت مند زندگی کی راہ دکھائی ہے۔

کتاب “حکیم محمدسعید کے طبی مشورے” پاکستان ورچوئل لائبریری کے قارئین کے مطالعہ کے لئے پیش کی جارہی ہے۔ کتاب آنلائن پڑھنے کے ساتھ ساتھ ڈاؤنلوڈ کی سہولت کے ساتھ دستیاب ہے۔ ڈاؤنلوڈ کرنے کے لئے ذیل میں موجود ڈاؤنلوڈ لنک سے استفادہ کیجئے۔ شکریہ!




یہاں سے ڈاؤنلوڈ کریں
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						 جولائ  22, 2019 at 10:29 am					


									

				
					Shugar k bary ma tafseel sy bta dain please  meri ami jo k 20 saal sy is  marzz ma mubtila hain or 1 kzn jis ki age 24  year’s ha us ko b ho gya ha please koi behtr rehnumai frmaye.
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						جنوری  26, 2020 at 6:43 pm					


									

				
					حکیم صاحب مجھے وٹامن ڈی کی کمی ہے اور کیلشیم کی کمی ہے بال بھی گرتے ہیں اور جوڑوں میں درد گھٹنوں اور کمر درد اور غائب دماغی نیند بھی نہیں آتی ہے جسم بھی کمزور ہو گیا ہے کوئی نسخہ تجویز فرمائیں تو نوازش ہوگی

عمر 23 سال ہے
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						 اگست  27, 2020 at 3:16 pm					


									

				
					میرا نام میں محممد شھزاد ھے مین ھندوستان سے ھون میری عمر ٢٥ سال ھے  مگر میرے بال ابھی سے ادھے جھڈ گیے ھے مہربانی کرکے اس کا علاج بتاءے
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